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ティーペック株式会社

自分らしく
人生100年を全うする
～健康資産を守るためにできること～
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あなたは
100歳まで生きたいですか？
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100歳まで生きたい人

％
アクサ生命保険株式会社「人生100年時代に関する意識調査」

2018年6月インターネットアンケート
20代～60代男女1,000名が回答
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資料：厚生労働省政策統括官付政策評価官室委託「高齢社会に関する意識調査」（2016年）

（％）

老後に不安なこと
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日本は医療に恵まれた国

国民皆保険制度
フリーアクセス

高水準の医療技術
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日本人の平均寿命

男性81.25歳 女性87.32歳

世界で一番の長寿国
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認知症 がん

長生きするからこそかかる
代表的な病気
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認知症
認知症に

なりたくない
認知症を

考えたくない

NG

人生100年における認知症への向き合い方
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MCI
（軽度認知障害）

認知症の前段階
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中期
認知症

重度
認知症健常 MCI 初期

認知症

自立して生活 周囲の支援 家族の介護 介護施設

早期発見＆対処

認知機能の
維持・回復
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2017年６月７日 読売新聞社（朝刊）
転載許可承認済み
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中期
認知症

重度
認知症健常 MCI 初期

認知症

自立して生活 周囲の支援 家族の介護 介護施設

進行してから受診

遅い
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認知症治療の現状

根本治療できる薬はない

主に症状の維持・遅延を目指す

2019年3月21日、エーザイがアルツハイマー型認知症の治療薬候補について、治験の中止を発表。
米ファイザーや米イーライリリー、スイスロシュも開発中止を発表しており、開発の難しさが浮き彫りに。
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中期
認知症

重度
認知症健常 MCI 初期

認知症

自立して生活 周囲の支援 家族の介護 介護施設

早期発見＆対処

認知機能の
維持・回復
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認知症を予防するため

早く見つける
・物忘れ外来

・認知症ドック

予防する
・スポーツクラブの専用プログラム

・ 金融・保険商品の付帯サービス
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がん死ぬ病気
付き合って
いく病気

人生100年におけるがんへの向き合い方
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がんの特徴の1つ

診断～治療まで時間がある
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医師からこう説明されたら

検査の結果、
あなたは前立腺がんです
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治療方法は2つあります。

一つは手術、もう一つは放射線です。

前立腺がんの治療のうち、最も根治の可能性
が高い方法は手術です。ただし、手術は放射
線と比べると身体の負担は大きく、入院期間
は2～3週間程度になると思います。
また尿漏れや性機能障害といった後遺症のリ
スクがあります。
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放射線は、手術に比べると身体的な負担は少
ないですが排尿痛や排便が困難になるなどの
後遺症のリスクがあります。

放射線の場合は、入院ではなく通院で治療を
しますが、だいたい7～8週間、土日を除く毎
日照射します。一回の照射時間は15分程度で
すが、病院にはその時間の30分くらい前には
来ていただくことにはなります。
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治療
の準備

従来のがん治療への取り組み方

がん
の診断

治療
の準備

治療
開始

これからのがん治療への取り組み方

がん
の診断

治療法
の選択

治療
開始

病状
の理解

国立がん研究センターがん情報サービス 「もしも、がんと言われたら」より
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お任せ医療から

自分の治療法は自分で決める

時代に



24CopyrightⓒT－PEC CORPORATION All Rights Reserved.

治療法の多様化
外科手術
 開腹手術
 内視鏡手術
 腹腔鏡下手術
 ロボット支援手術

放射線治療
 外部照射
三次元原体照射
強度変調放射線治療（IMRT）
画像誘導放射線治療（IGRT）
ガンマナイフ
サイバーナイフ
陽子線治療
重粒子線治療

 内部照射
組織内照射
腔内照射
内用療法

薬物療法
 抗がん剤治療
 免疫療法
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 がん治療は情報戦

前立腺がん治療

検索結果

約1,030万件
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自分自身で
最適な治療にたどり着くのは困難

セカンドオピニオン
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自分らしく
人生100年を全うする
～健康資産を守るためにできること～
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日本は医療に恵まれた国

高水準の医療技術

国民皆保険制度

患者さんを適切な医療に繋ぐ機能
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総合医療ナビゲーションサービス

医療カウンセリングのプロが
あなたの状況に合わせた選択をご提案します
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資産寿命を延ばす

金融商品

健康寿命を延ばす

ヘルスケア
サービス

本日お越しの皆様へ

これからの金融商品の賢い選択


