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南アフリカ：1997年〜
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カナダ：2016年〜

中国 ：2009年〜

ドイツ ：2016年〜
フランス ：2017年～
オーストリア：2017年～

英国：2004年〜

日本 ：2018年〜

Network of Vitality

（2019年6月末時点）世界21の国と地域、1,130万人の顧客数

パキスタン：2019年～
米国：2015年〜

※Vitality Group International含む

シンガポール ：2013年〜
オーストラリア ：2014年～
香港＆マカオ : 2015年～
フィリピン ：2015年～
タイ ：2016年～
マレーシア ：2016年～
ベトナム ：2017年～
スリランカ ：2017年～
韓国 ：2018年～
ニュージーランド：2019年～

エクアドル：2019年～

http://wrs.search.yahoo.co.jp/_ylt=A2RA0nGB6RFWVWAAgqODTwx.;_ylu=X3oDMTFvYWNmdTZvBHBhdHQDcmljaARwb3MDMwRwcm9wA2lzZWFyY2gEcXADcWh2BHNjA0RSBHNlYwNzYwRzbGsDaW1n/SIG=15uunbfgn/EXP=1444115265/**http:/image.search.yahoo.co.jp/search?rkf=2&ei=UTF-8&p=%E5%8D%97%E3%82%A2%E3%83%95%E3%83%AA%E3%82%AB+%E5%9B%BD%E6%97%97
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人間の行動は非合理的である・・・？

●行動経済学とは？

心理学の知見を応用し「必ずしも人間は合理的に行動する訳

ではない」という立場で行動を分析する経済学

分かってはいてもやめられない合理的

規則正しい食事

早寝早起き

適度な運動

非合理的

疲れたので外食

仕事終わりの飲み会

休日は家でゴロゴロ
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続けるための仕組み例① 保険料変動

 1年目は一律15%の割引適用

人間の行動には「損したくない」という心理が強く作用する（＝損失回避性）
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続けるための仕組み例② 短期間での目標設定

週間目標が
設定される

※達成状況に応じて
毎週変動

運動をして
目標ポイント
達成を目指す

目標達成でクーポン獲得

「スターバックス」または「ローソン」の
コーヒー、スムージー等の

指定のドリンクとの引換えチケットをプレゼント

（例）アクティブチャレンジ

将来の価値より、目先の価値を重視してしまいがち（＝双曲割引）



続けるための仕組み例③ 特典（リワード）
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オンラインストアでの購入で

対象のスポーツ用品が

一律30％割引

月8 回まで利用できるプランが

6,480 円／月～11,340円／月
（通常7,668円／月～13,284円／月）

オンラインストアでのスマートフォン購入で

ウェアラブルデバイスが無料

スマート体組成計が2,400 円割引

Apple Watchを

購入して運動すると、

24か月で

最大24,000円分の
「Vitalityコイン＊」を

獲得できます！

オンラインサイトでホテル・

旅館等の宿泊予約を行うと、

宿泊料金が最大40％割引

１週間ごとに設定された運動目標ポイントを達成すると、

ローソンまたはスターバックス コーヒーの

指定のドリンク等との引換チケットがもらえます！

オンラインストアでの購入で

ウェアラブルデバイスが

最大40％割引

オンラインストアでの購入で

ウェアラブルデバイスが

最大30％割引

オンラインストアでの購入で

ヘルシーフードが

最大25％割引

ご褒美をモチベーションに、楽しみながら健康増進に取り組むサポートをします！

健康増進に取り組むきっかけを作り、継続して取り組むサポートをします！

回数の制限なく利用できるプランが

1年目は6,804 円／月

２年目から8,100 円／月
（通常14,364 円／月）

〈アクティブチャレンジApple Watch〉 〈アクティブチャレンジ〉 〈旅行〉

〈ヘルシーフード〉 〈ウェアラブルデバイス〉

〈フィットネスジム〉 〈スポーツ用品〉

2019/9 時点
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続けるための仕組み例③ 特典（リワード）
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「認知症」と「運動習慣」の関係

Kishimoto H, et al. The long-term association between physical activity and risk of dementia in the community:the Hisayama Study. Eur J Epidemiol. 2016; 31: より作成
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発症率の
比較

運動習慣なし
の人を１.0と
した場合

週に1回以上の運動（ｳｵｰｷﾝｸﾞ・ｺﾞﾙﾌ等）がある人の認知症のリスク

８０３名の被験者のうち、２９１名が認知症を発症（ｱﾙﾂﾊｲﾏｰ型１６５名／血管型９３名／その他４７名）
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Q. OyZ運動ｽｸｰﾙに入って、身体的・精神的に変化はありましたか？

OyＺ（オイズ） ～６０歳からの運動スクール～

12出典：コナミスポーツクラブWEBサイト



運動習慣のある方の割合

出典：平成２９年 国民健康・栄養調査
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現役世代（２０～５０代）の運動習慣が低い
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出典：平成２８年 体力・運動能力調査
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高齢者の体力テストの推移

今の７０代前半 ＝ １０年前の６０代後半（５歳若返り）
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高齢者の歩行速度の推移

７０代後半 ＝ １０年前の６０代後半（１０年若返り）

出典：日本老齢学会・日本老齢医学会 高齢者に関する定義検討ワーキンググループ 報告書 15
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社会参加と認知症の関係

発症率の比較

サロン参加なしの
人を１.0とした場合

認知症リスク
３０％ 減少

出典：Harvard T.H.CHAN School of Public Health 「憩いのサロン」参加で認知症リスク３割減―７年間の追跡調査
https://a.msip.securewg.jp/docview/viewer/docN9EFDACF4B099d74da76a801e24dc13932c746c65c22598d7145e4366b1f666bf92ca649b91b9
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住友生命 ブース紹介

ZOO BIKE



20

“住友生命「Vitality」” お取り扱い

三井住友銀行の窓口等で
お取り扱いをしております。
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